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El Hospital Reina Sofia volvera aregistrar su actividad quir rgica habitual en junio

L os diferentes edificios del complejo donde se opera estan incrementando de forma gradual la
programacion quiruargica
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El Hospita Universitario Reina Sofia ha
disefiado una vuelta gradual a la actividad
quirargica habitual antes de la pandemia con un
horizonte que marca la Ultima semana del mes de
junio como la fecha en la que el 100% de los
§ quiréfanos estardn a pleno rendimiento en todos
los centros asistenciales que componen e
complegjo hospitalario.

Hasta el mes de mayo, la actividad quirurgica del
Hospital Reina Sofia se habia centrado
exclusvamente en la atencion de patologia
urgente y oncologica, por lo que muchos
pacientes estaban a la espera de recibir su tratamiento. Por ello, desde el mes de mayo se ha empezado a
incrementar de forma progresiva la programacién quirdrgica en los diferentes centros incluyendo otro tipo
de procedimientos. Los criterios de seleccion de pacientes son la prioridad clinica en primer lugar y la
antigliedad en la demora de | os pacientes, en segundo término.

El cronograma de vuelta a la normalidad es diferente y se adapta a las particularidades de cada uno de los
centros que componen el hospital, siendo la previsién final el completo funcionamiento para finales de junio.
Para ello, € Hospital Reina Sofia ha planificado la actividad en los quiréfanos de la mano de las diferentes
unidades asistenciales y, para garantizar una respuesta adecuada en cada momento, la Comision de
Programacion Quirurgica del centro revisa cada semana €l plan de normalizacion a fin de establecer
modificaciones en funcién de la situacion epidemiol 6gica que se vaya produciendo.

Actividad por centros

La incorporacion progresiva de pacientes no se realizara al mismo ritmo en todos los centros que componen
el complgjo sanitario, ya que cada uno de ellos cuenta con infraestructuras y caracteristicas diferentes. Sin
embargo, €l ritmo de crecimiento de la actividad quirdrgica sigue € mismo patron en todos los hospitales, ya
gue primero se completa la programacion de mafiana y, después, se comienza a planificar de forma
progresiva latarde.

El principal centro de actividad quirdrgica es € Hospital General, donde existe un blogue quirdrgico
compuesto por 11 quiréfanos en los que se realizan, ademas, la mayoria de |as intervenciones complejas. En
este centro, la vuelta a la normalidad completa en horario de mafiana se producira la semana que viene tras
haber ido aumentando el niUmero de sesiones durante los Ultimos quince dias. En cuanto a la actividad en la
jornada de tarde (que ya se esta desarrollando) seguira incrementandose de forma progresiva cada semana
hasta completar el 100% de la programacion a finales de junio. Ademés de los 11 quiréfanos, € Hospital
General cuenta con un quiréfano de cirugia loca que no ha dgjado de funcionar durante la pandemia
(pacientes preferentes) y que ya esta también empezando a incluir intervenciones en pacientes con otras
patol ogias.



Otro de los centros que mas actividad quirlrgica registra es el Hospital Provincial, donde existen ocho
quiréfanos gue tienen completa su programacion en horario de mafiana desde e pasado 11 de mayo. En
cuanto a la jornada de tarde, algunos quiréfanos comenzaron ya a estar operativos y la actividad seguira
incrementandose de forma gradual hasta finales de junio. Ademas de los ocho quiréfanos, el Hospital
Provincial cuenta con otro destinado a procedimientos de Cirugia Plastica y Urologia, que ha empezado a
funcionar al 50% durante este mes de mayo y la prevision es que en junio esté a pleno rendimiento.

En e Hospital Materno Infantil, los siete quiréfanos existentes (cuatro en € area infantil y tres en la
maternal) estardn completamente operativos en horario de mafiana la semana que viene y comenzaran la
programacion de tarde a principios de junio.

Por otro lado, estan ya funcionando tres de los cuatros quiréfanos de Cirugia Mayor Ambulatoria ubicados
en el Hospital Los Morales, tres en horario de mafiana'y dos por latarde. A principios de junio comenzarén a
funcionar al 100%, una vez que se hayan adaptados |os espacios para garantizar las distancias entre pacientes
en las sdlas de espera. En este centro se realizan procedimientos de Cirugia Mayor Ambulatoria en las
especialidades de Cirugia General y Digestiva, Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Cirugia Vascular,
Dermatologia, y Oftalmologia.

Por ultimo, los del Centro de Especialidades Carlos Castilla del Pino, que cuenta con un quiréfano y unasaa
quirargica para Cirugia Menor, estan funcionando desde la primera semana de mayo e iran aumentando
progresivamente su programacion en las especialidades de Cirugia General y Digestiva, Cirugia Plastica,
Dermatologia, Oftalmologiay Otorrinolaringol ogia.

Con esta planificacion el Hospital Reina Sofia persigue dar respuesta de forma segura y &gil a todos los
pacientes que estén ala espera de recibir su tratamiento para mejorar su calidad de vida. La colaboraciony
trabajo en equipo de todas las unidades y categorias profesionales es clave en la programacion de la
actividad quirdrgica, una de las éreas asistenciales més importantes del hospital. Por ello, e equipo directivo
del centro agradece la implicacion y esfuerzo que estan desarrollando los profesionales para dar la mejor
respuesta posible alos pacientes y familiares.



