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El programa de cancer de colon se ha extendido ya en Andalucia a masde un 94% de
la poblacion diana

Salud y Familias se suma ala celebracion del Dia Mundial de Cancer de Colon recordado que esta

patologia se puede curar en el 90% delos casos s se detecta en estadosiniciales
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Con motivo del Dia

Mundial de Céancer de Colon, que se celebra este jueves, la
Consgjeria de Salud y Familias, a través de la Direccion General de
Salud Pdblica'y Ordenacion Farmacéutica, recuerda la importancia
de la deteccion precoz de esta enfermedad y hace un llamamiento de
participacion ciudadana en su programa de cribado, que se ha
extendido ya a un 94,44% de |la poblacion diana de Andalucia

Este programa consiste en la invitacién a todos los andaluces entre
50 y 69 afios a realizarse una prueba sencilla e indolora que analiza
la presencia de sangre en heces. En caso de resultado positivo, se le
dard cita en su centro de salud para informarle y recomendar otras
exploraciones.

El cancer colorrectal es uno de los mas frecuentes en los paises desarrollados, con una incidencia en
aumento en las Ultimas décadas. En Andalucia, es el tumor mas frecuentemente diagnosticado en hombres 'y
mujeres. Segun fuentes del Servicio Andaluz de Salud, los nuevos casos diagnosticados en 2020 fueron un
total de 6.029 (2.456 mujeres y 3.573 hombres). Para 2022, en Espafia se estima que se diagnosticaran
43.370 nuevos casos de cancer de colon y recto (16.508 en mujeres y 26.872 en hombres), segun la Red
Espariola de Registros de Cancer (REDECAN).

El cancer de colon se puede curar en e 90% de los casos S se detecta en estados iniciales 0 en forma de
lesiones premalignas. A corto plazo, esta deteccion precoz disminuye la mortalidad entre un 30% y un 35%,
lo que equivaldria en Espafia a salvar unas 4.000 vidas cada afio.

A dia de hoy, € programa de cribado de cancer de colon se ha extendido ya a un 94,44% de la poblacion
diana de Andalucia. Se han enviado 2.190.013 cartas para participar en el proceso, pero finalmente, sdlo han
acudido un 21,37%% a entregar la muestra al centro de salud. En total, desde su puesta en marcha, se han
gestionado 465.242 test para recogida de heces, se han realizado mas de 22.193 colonoscopias, 10 que ha
permitido extirpar 16.069 pdlipos de los que 4.832 eran de ato riesgo. Ello supone un importantissmo
beneficio para las personas a las que se les ha evitado e desarrollo de un cancer colorrectal. Ademas, se han
detectado 451 canceres invasivos.



La Direccion General de Salud Publica y Ordenacién Farmacéutica ha puesto en marcha una campafia
divulgativa para concienciar a las mujeres y hombres andaluces de 50 a 69 afios de la importancia de su
participacion en € programa de cribado. Bajo €l lema 'Muévete contra e cancer', para difundir esta
iniciativa, la Junta de Andalucia pondra a disposicion de todos los ciudadanos material audiovisual y grafico
informativo, realizado con fondos del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia

Prevencion y diagnéstico precoz del cancer de colon y recto

En e cancer de colon y recto estan implicados factores de riesgo genéticos y ambientales, siendo mas
importantes los relacionados con los estilos de vida. Solo un 5-10% de los casos pueden considerarse
hereditarios, y un 20% de tipo familiar, mientras que el 70% son esporéadicos.

Ademas del diagnostico precoz, es importante mejorar 1os estilos de vida para disminuir la probabilidad de
padecerlo. Entre los factores de riesgo que lo propician, estan los relacionados con los estilos de vida como
el sobrepeso y la obesidad; el consumo de alcohol, tabaco, carnes rojas y procesadas; y la diabetes. Frente a
ello, existen factores protectores frente a esta enfermedad como la préactica de actividad fisica moderada y
unadietabgaen grasay ricaen verduras, frutasy fibra.



