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Ayuntamiento y Centro de Salud ponen en mar cha la Escuela de Habitos Saludables

Iniciativa pionera en la provincia que ofrece las herramientas necesarias para adoptar y mantener
habitos que favor ezcan su salud fisica, mental y emocional.
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| Enmarcado en € proyecto
de la Red Loca de Accion en Salud (Relas), € Consistorio y €
Centro de Salud de Priego pondran en marcha la Escuela de Habitos
Saludables, una iniciativa pionera en la provincia que tiene como
principal objetivo el desarrollo de actividades destinadas a
promover habitos saludables en la poblacion.

La concga de Mayores y Asociaciones, Mercedes Sillero, y la

enfermera gestora de casos del Centro de Salud de Priego, Maria

Dolores Corpas, han sido las encargadas de presentar este proyecto,

“que surge de la necesidad de abordar de manera integral la

promocion de la salud en nuestra comunidad, reconociendo que los

habitos saludables representan un papel fundamental en la
prevencion de enfermedades, en la mejora del estado de salud en genera y e importante papel que
desempefiala familia en este proceso”, segun indicaba Sillero.

Como ponia de manifiesto la edil, “conscientes de esta realidad, hemos unido esfuerzos las delegaciones de
Mayores, Voluntariado y Asociacionismo, enmarcadas en € Area de Bienestar Social y Familiay € Centro
de Salud de Priego, con € fin de ofrecer una amplia gama de actividades y recursos que promuevan estilos
de vida més saludables’.

Seguin Sillero, € enfoque de la Escuela de Habitos Saludables se centra en la educacion y la capacitacion,
“brindando a la comunidad las herramientas necesarias para adoptar y mantener habitos que favorezcan su
salud fisica, mental y emocional, a través de talleres, charlas, actividades deportivas, campafias de
concienciacién y otrasiniciativas’.

Con €llo, como asi afiadia la edil, “buscamos generar un impacto positivo en la poblacion incentivando
cambios duraderos en sus rutinas diarias “, afirmando que, ademas, este proyecto se enmarca en una
colaboracién continua entre el sector sanitario y las instituciones locales, “fortaleciendo asi los lazos
comunitarios y asegurando un abordaje integral de lasalud en Priego”.



Sillero no ocultaba €l entusiasmo que ha levantado esta Escuela de Hébitos Saludables, “por su potencial
para transformar positivamente la vida de nuestros ciudadanos y contribuir a la construccion de una
comunidad mas saludable y fuerte, agradeciendo la colaboracion y participacion de todas las personas
involucradas’.

Por su parte, Maria Dolores Corpas sefialaba que esta actividad est4 dentro de una estrategia de la Consgjeria
de Salud y Consumo, desde la direccion general de Salud Publica y de Ordenacion Farmacéutica, “cuyo
objetivo es mejor la salud y e bienestar de la poblacion andaluza’, indicando que se va a apostar por esta
linea, “porque ya sabemos que hay evidencias de que trabajando estos habitos saludables mejoramos la
salud, revertimos enfermedades cronicas no transmisibles que estan generando muertes a un elevado nivel”.

Segun Corpas, invertir en habitos saludables, “es efectivo y rentable, pero hace falta motivar a la gente”,
poniendo de relieve que el proyecto trata de hacer participar a grupos que dinamizaran a otros grupos con €
apoyo de profesionales de la salud, “trabajando para ello en aimentacion saludable, la actividad fisica, las
emociones, suefio, sexualidad, entre otras, estando abiertas alas propuestas de |os grupos”.

Entre las actividades previstas, Corpas hacia referencia a la marcha “Por un millon de pasos’, rutas
programadas, asi como un taller de alimentacion y manejo emocional, aprovechando la ocasion para invitar
atodos los prieguenses, “a engancharse a disfrutar de una salud y una vida mas plenay placentera’.



