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Setas en los par ques natur ales de Andalucia: unariqueza a conservar

Larecogida de setas esta sujeta a unaregulacion para preservar €l equilibrio del ecosistemay
garantizar laregeneracion de estas especies
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| En los parques naturales de
Andalucia, lallegada del otofio transforma el paisgje de los bosgques
con una explosion de vida oculta bajo e suelo: las setas. Estos
organismos, vitales para la conservacion de los ecosistemas,
representan una de las mayores diversidades bioldgicas de la
comunidad auténoma. Sin embargo, su recoleccion y consumo sin
la debida precaucién pueden acarrear graves consecuencias. La
Junta de Andalucia, consciente de la importancia de estos seres
vivos, ha intensificado sus esfuerzos por proteger tanto las especies
de setas como |os habitats donde prosperan.

Los hongos, que pertenecen a reino Fungi, juegan un papel

fundamental en el mantenimiento del equilibrio ecolégico de los
bosques. Actian como descomponedores y ayudan en la simbiosis micorricica con arboles y plantas, lo que
les permite acceder a nutrientes esenciales. En Andalucia, la diversidad de especies es especiamente
notable, y la micologia, €l estudio de los hongos, ha cobrado un protagonismo creciente tanto en el &mbito
cientifico como en €l turismo rural.

Precisamente, €l Inventario Micoldgico Basico de Andalucia (IMBA), una publicacion resultante del trabgjo
de investigacion y catalogacion de la diversidad fungica presente en Andalucia, incluye més de 32.000
registros sobre especies micoldgicas y dispone de una representacion de especies de todos los ecosistemas
andaluces.

El Pargue Natural de las Sierras de Cazorla, Seguray Las Villas, el Parque Natural de los Alcornocalesy €l
Parque Natural Sierra de Grazalema, entre otros, son algunos de los destinos mas destacados para los
aficionados a la micologia. En estos espacios, se puede encontrar desde especies comunes como €l Lactarius
deliciosus (niscalo o0 guiscano), una de las setas mas apreciadas para el consumo, hasta otras més raras como
el Rubroboletus satanas, conocido popularmente como boleto de Satanas, una especie extremadamente
toxica

De hecho, una de las preocupaciones més relevantes para la Junta de Andalucia es la recoleccion
irresponsable de setas. Mientras que hay especies comestibles altamente valoradas, como el mencionado
niscalo, o la Macrolepiota mastoidea (parasol), existen muchas otras que, aungue a simple vista parezcan
inofensivas, pueden ser altamente toxicas. Es €l caso de la Amanita phalloides (oronja verde), una de las
setas mas venenosas del mundo y responsable de la mayoria de las intoxicaciones mortales relacionadas con
el consumo de setas.

Las setas comestibles y toxicas a menudo presentan similitudes morfoldgicas, lo que aumenta el riesgo de
confusion para aquellos que no tienen suficiente experiencia en micologia. Por gemplo, € Agaricus
campestris (champifion silvestre) se puede confundir con especies del género Amanita cuando son jovenes,
lo que subraya laimportancia de no recolectar setas si no se tiene un conocimiento profundo en la materia.

El consumo accidental de setas téxicas puede generar sintomas graves e incluso mortales. Algunas especies,



como la ya mencionada Amanita phalloides, pueden provocar fallo hepético, mientras que otras, como €l
Rubroboletus satanas, desencadenan trastornos gastrointestinales severos. Por €lo, la Junta de Andalucia
insiste en la necesidad de recurrir a expertos o guias especializados a la hora de recolectar setas, asi como en
la promocion de la observacion micol 6gica sin recoleccion.

La Junta de Andalucia ha demostrado su compromiso con la preservacién de los ecosistemas micol6gicos a
través de diversas acciones. El Parque Natural Sierra de Huétor, por gjemplo, aberga una de las reservas
micol6gicas mas importantes de la comunidad autonoma. En esta &rea protegida se promueve la
conservacion de las especies de hongos mediante la creacion de rutas educativas. El objetivo es fomentar €l
conocimiento y el respeto hacia los hongos, permitiendo que los visitantes disfruten de su belleza sin
interferir en su desarrollo.

Ademaés de la Sierra de Huétor, otros parques naturales como el de la Sierra de Aracenay Picos de Aroche 'y
el Parque Natural de la Sierra Norte de Sevilla son reconocidos por su riqueza micol 6gica. En estos espacios,
se pueden encontrar especies como la Lepista nuda (pie azul), una seta comestible muy apreciada, o la
Clitocybe odora (anisada), cuyo fuerte aroma a anis la hace inconfundible.

Para su proteccién, la Junta puso en marcha el Plan de Conservacion y Uso Sostenible de Setas y Trufas de
Andalucia (CUSSTA) con €l objetivo de promover la conservacién de los hongos y e uso sostenible de sus
recursos. De este modo, el plan busca proteger las especies de setas y trufas, fomentar su investigacion y
generar beneficios socioecondmicos para las éreas rurales. Ademas, regula la recolecciéon y e turismo
micol 6gico, integrando la educacion ambiental y la sostenibilidad en la gestion de estos valiosos recursos
natural es.

Jardin Micolégico en Priego de Cérdoba

El Jardin Micoldgico 'La Trufa, situado en el Parque Natural Sierras Subbéticas en Cordoba, es e Unico
jardin de este tipo de la Red Andaluza de Jardines Botanicos y Micol 6gicos. Este espacio singular ofrece una
valiosa representacion de la flora fungica de Andalucia, una de las regiones europeas més ricas en
biodiversidad micolégica. En ‘La Trufa' se pueden observar especies caracteristicas de distintos ecosistemas
como los pinares, encinares, alcornoques y pastizales, siendo un punto de referencia para la conservacion y
el estudio de setas y trufas. Destacan especies como €l niscalo, la seta de cardo y la colmenilla, entre otras.

Ademas de su funcién conservacionista, € jardin promueve e conocimiento y la divulgacion sobre la
importancia ecol gica de los hongos, con iniciativas educativas que fomentan una relacion respetuosa con €l
entorno natural. En este sentido, ‘La Trufa no solo sirve como un recurso cientifico, sino también como un
espacio de sensibilizaciéon para €l puablico, invitando a los visitantes a descubrir la riqueza micol6gica de
Andalucia, siempre desde una perspectiva de proteccidn y uso sostenible de estos recursos natural es.

Este espacio, de singularidad y belleza, esta declarado como Geoparque Mundial de la UNESCO y cuenta
con el reconocimiento de Zona de Especial Conservacion Natura 2000 (ZEC) y Zona de Especia Proteccion
paralas Aves (ZEPA).

Turismo micolégico, una opciodn sostenible

El auge del turismo micoldgico ha hecho que muchas localidades andaluzas desarrollen rutas y actividades
centradas en la observacion de setas. Esta modalidad de turismo, que combina naturaleza y educacion, se
presenta como una opcién sostenible y respetuosa con el medio ambiente. La recoleccion sin control puede
poner en peligro la regeneracion de las especies y, en Ultima instancia, afectar negativamente a los
€ecosi stemas.

Las excursiones guiadas y talleres de identificacion de setas son cada vez mas comunes en los parques
naturales de Andalucia, permitiendo a los participantes adquirir conocimientos basicos sobre las especies
mas comunes, tanto comestibles como toxicas, asi como las normas para su recoleccion seguray sostenible.



La Junta de Andalucia, a través de su Consgjeria de Sostenibilidad y Medio Ambiente, continla trabajando
en la proteccion de los espacios naturales y de las especies que en ellos habitan. Sin embargo, la
participacion ciudadana es crucial para garantizar €l éxito de estas iniciativas. La observacion respetuosa de
setas y el reconocimiento de la importancia de estos organismos en su hébitat natural son esenciales para su
conservacion alargo plazo.

Recogida de las setas, una practica regulada

La recogida de setas en Andalucia esta sujeta a una regulacion estricta para preservar €l equilibrio del
ecosistema y garantizar la regeneracion de estas especies. En esta linea, cada Delegacion Territorial
establece un limite diario de recoleccién con fines de consumo propio. Las normativas, igualmente, prohiben
el uso de herramientas que dafian e micelio, como rastrillos o azadas, ya que esto podria impedir €
crecimiento de nuevos gjemplares.

El articulo 31.2 de la Ley 8/2003 de Flora y Fauna Silvestres establece que no es necesario solicitar
autorizacion para la recoleccion de pequerias cantidades en fechas y lugares tradicionales, siempre y cuando
no ponga en riesgo la desaparicion local de la especie. Sin embargo, deben cumplirse ciertas condiciones
para no alterar el suelo ni afectar la capacidad de las setas de reproduccion. Ademés, se prohibe la
recoleccion en horas sin luz natural y se recomienda €l uso de cestas que permitan la aireacion y la
dispersion de esporas para contribuir ala regeneracion natura de los hongos.

La recoleccion de setas inmaduras no esta permitida y deben respetarse las no comestibles, las que no se
conozcan 0 No vayan a recolectarse por estar en mal estado o pasadas porque todas ellas cumplen una
funcion ecol 6gica.

La recogida es gratuita en montes publicos de la Comunidad Auténoma, salvo indicacion en caso contrario,
y estd sujeta a normativas locales cuando se realiza en montes pertenecientes a municipios o terrenos
privados, donde si se requiere autorizacion. En los espacios protegidos, la normativa sera alin mas estricta
para asegurar la conservacion de los hébitats.

Es importante respetar la normativa para evitar sanciones administrativas, que pueden incluir multas y el
decomiso de las setas recolectadas. Asimismo, se prohibe circular con vehiculos fuera de los caminos
autorizados, molestar alafauna silvestre y abandonar residuos, ya que todo ello constituye unainfraccion.



