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Proteccion Civil y Emergencias alerta por altastemperaturasen gran partedela
peninsulay pide maxima precaucion ante € riesgo extremo de incendios for estales

Redaccion
Jueves 26 de junio de 2025 - 14:35

| Serd a partir del sabado
cuando se espera que se superen de forma generalizada los 38°C,
pudiendo alcanzarse los 40-42°C en los valles del Guadiana, Ebro y
Guadalquivir, asi como en las depresiones del nordeste

La Direccién Genera de Proteccion Civil y Emergencias del
Ministerio del Interior, de acuerdo con las predicciones de la
Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), aerta por altas
temperaturas en gran parte de la peninsula y pide maxima
precaucion ante el riesgo extremo de incendios forestal es.

Seguin AEMET, tras el descenso de las temperaturas registrado ayer,

un amplio anticiclén en niveles medios y atos procedente del
interior del continente africano se extendera hasta abarcar nuestro territorio en los proximos dias. Con €ello se
producird una situacion de elevada estabilidad, con cielos predominantemente despegjados y vientos en
genera flojos, 1o que, unido a la elevada insolacion de esta época del afio, daralugar a un progresivo ascenso
térmico en los préximos dias. Este ascenso se vera reforzado con la entrada de una masa calida y seca de
origen sahariano por e oeste peninsular, que arrastrara algo de calima a partir del domingo por la tarde.
Como consecuencia, se esperan valores térmicos muy elevados y persistentes, tanto diurnos como nocturnos,
gue pueden suponer un riesgo paralas personas expuestas y/o vulnerables.

A partir de hoy jueves comenzara un ascenso acusado de las temperaturas por € oeste peninsular que se
generalizara mafana y pasado a buena parte del territorio. Asi, aungue mafiana ya es probable que se
alcancen los 40°C en zonas del valle del Guadalquivir y los 38°C en el interior de la mitad sur peninsular y
puntos de la depresion del Ebro, serd a partir del sdbado cuando se espera que se superen de forma
generalizada los 38°C, pudiendo acanzarse los 40-42°C en los valles del Guadiana, Ebro y Guadalquivir, asi
como en las depresiones del nordeste. Es probable que los dias dgidos de la ola de calor sean e domingo 29
y €l lunes 30, cuando los valores superiores a los 40°C se extenderian también a valle del Tgo. Se espera
que se superen los 42°C en el entorno del Guadalquivir. Las temperaturas también serén altas en la meseta
Norte, vale del Mifio, interior de Mallorcay en los valles del Jucar y € Segura, donde se alcanzaran los
36°C y puntualmente los 38°C. El lunes, ademas, serdn también elevadas en el Cantabrico oriental, sin
descartar que se superen los 36-38°C.

L as temperaturas minimas también serén elevadas en los proximos dias, sin que se espere que se baje de los
23-25°C en amplias zonas de lamitad sur y del valle del Ebro alo largo de todo e periodo de prediccion.

A partir del lunes 30 crece la incertidumbre sobre la evolucion de las temperaturas, debido a paso de una
perturbacion en atura que podria aumentar la nubosidad e inducir tormentas en zonas del centro y este



peninsular, de escasa precipitacion y con posibles rachas muy fuertes. El escenario més probable indica la
entrada de una masa atlantica mas fresca y himeda por € noroeste peninsular a partir del dia 1 de julio,
iniciando un descenso térmico que se extenderia por € resto de la mitad norte en las siguientes jornadas. Sin
embargo, es probable que continlen las temperaturas muy elevadas en el cuadrante suroccidental,
superandose los 38-40°C.

Canarias también se verd afectada por la masa de aire sahariano en su mitad oriental, con una subida de las
temperaturas durante €l viernes 'y el sdbado, pero sin alcanzar los umbrales de ola de calor, y con entrada de
calima en las idas orientales. Las zonas mas afectadas seran medianias y cumbres orientadas al sur de Gran
Canaria, y Lanzarote, donde se podrian alcanzar |os 34-36°C &l sabado.

Las altas temperaturas conllevan un importante aumento del riesgo de incendios forestales, por o que es
necesario extremar |as precauciones para evitar su aparicion.

Recomendaciones ante altas temperaturas

* Limitelaexposicion al sol

* Manténgase en lugar bien ventilado

* Ingieracomidasligerasy regulares, ricas en aguay sales minerales, como frutasy hortalizas

» Bebafrecuentemente agua o liquidos

» Vistase con ropa de colores claros, cubriendo la mayor superficie de piel posibley la cabeza

» Evite gercicios fisicos prolongados en las horas centrales del dia

* Interésese por los nifios, las personas mayoresy enfermas, y aquéllas que vivan solas o aisladas
» Tengaen cuenta que las altas temperaturas favorecen el riesgo de incendios forestales

Recomendaciones para prevenir incendios forestales

* Preste especial atencidon a las normas de la Comunidad Autonoma sobre prevencion de incendios y
periodos autorizados para realizar quemas de rastrojos

» Evite arrojar cigarrillos, basuras y, especialmente, botellas de vidrio que hacen efecto lupa con €l sol. Las
negligencias provocan gran parte de incendios forestales

» Serecomienda no encender fuegos u hogueras en el montey terrenos préximos

e Acampe solo en zonas autorizadas, puesto que éstas cuentan con medidas de proteccion frente a un
posible incendio y es més facil laevacuacion

» Si descubre €l fuego en suinicio, avise al 112 inmediatamente

* En caso de verse sorprendido por un incendio, evite penetrar en e monte o bosque. Vaya siempre por
zonas de gran visibilidad y libres de combustible

» En caso de emergencia por incendio forestal, atienda siempre las indicaciones de las autoridades
competentes



