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Reiteran laimportancia de evitar la exposicion directa al sol durante la ola de calor

A partir de estelunes esta previsto el aviso naranja por altastemperaturasen comarcasdelas
provincias de Cérdobay Jaén

Redaccion
Lunes 4 de agosto de 2025 - 10:11

| El 1-1-2, servicio de la
Agencia de Emergencias de Andalucia, adscrita a la Consgjeria de
la Presidencia, Interior, Didogo Social y Simplificacién
Administrativa de la Junta, reitera la necesidad de evitar la
exposicion directa al sol durante e episodio de ola de calor que
afecta a Andalucia estos dias como principal medida de prevencion
para evitar dafios en la salud y aconsgja también extremar la
atencion a ancianos, enfermos crénicosy nifios.

La Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) prevé para la jornada

de hoy lunes avisos naranjas por calor con temperaturas que

alcanzaran los 42 grados en la campifia de Cordoba y Sierra y

Pedroches y 41° en las comarcas jiennenses de Vale de
Guadalquivir, Morenay Condado, Cazorlay Segura, junto con la Campifia de Sevillay la Cuenca del Genil
en Granada. En ambos casos €l nivel de riesgo importante se extendera entre las 13:00 y las 21:00 horas.

El martes 5 y el miércoles 6 se espera que continden los valores anormalmente cdlidos en las zonas
previamente mencionadas, con maximas similares o localmente superiores a las del lunes, s bien las
temperaturas descenderan de forma significativa en el norte peninsular el martes para volver a ascender €
miércoles. Durante estas jornadas se espera alcanzar 1os 38-40 °C en las principales depresiones del nordeste
y, huevamente, del sudeste (donde se volveria a superar los 42 °C en los entornos del Guadiana y
Guadalquivir), sin descartarl os en zonas bajas de la meseta Norte.

A partir del jueves 7 aumenta la incertidumbre. Este dia las temperaturas probablemente sigan subiendo, de
manera mas probable en €l tercio oriental peninsular. Con la informacién actual, el escenario mas probable
es que € viernes las temperaturas desciendan en el Cantdbrico pero que volvieran a subir por €l oeste
peninsular, de manera que este episodio de ola de calor se mantendria, a menos, hasta el préximo fin de
semana. Estos dias los 38 °C se superarian en buena parte del interior de la mitad sur peninsular, depresiones
del nordeste y meseta Norte, sin descartarlos en €l sur de Galicia, Cantébrico oriental e interior de Baleares.
Seria posible que las zonas donde se superen los 44 °C sean mas extensas en € Guadalquivir y Guadiana que
en las jornadas anteriores, sin descartar que se pudieran alcanzar de maneramas local en €l Tgjo y, en menor
medida, en el Ebro.

También es conveniente destacar que, aungue €l ascenso de las temperaturas minimas no sera tan extendido
y acusado, si que sera suficiente para que las temperaturas nocturnas sean significativas. De hecho, no se
espera que bajen de los 23-25 °C en zonas del centro y sur peninsular, asi como en torno a litoral
mediterraneo, ganando extension esta zona de elevadas temperaturas nocturnas a partir del jueves en €
cuadrante suroeste eincluso en el valle del Ebro.

Consg os de autoproteccion
Ante esta situacion, €l 1-1-2 ofrece una serie de recomendaciones a la poblacién para prevenir riesgos



asociados a las atas temperaturas. Lo fundamental es beber agua de forma periddica, cada dos horas como
maximo, incluso aungue no se tenga sensacion de sed. Se insiste en una especia atencidén a personas
mayores, enfermos crénicos y nifios pequefios; hay que asegurarse de su correcta hidratacion y evitar que
salgan alacalle en las horas centrales del dia.

Se recomiendan durante estos dias de calor las comidas ligeras, frias y frescas, con ato contenido en agua,
evitando las copiosas y muy calientes.

El 1-1-2 aconsgja, durante las horas centrales del dia, cerrar bien las ventanas, cortinas y persianas mas
expuestas al sol y usar, cuando sea necesario, el ventilador o el aire acondicionado. Si no se dispone de estos
aparatos, 10 mas recomendable es permanecer en las habitaciones mas frescas de la casa, asi como tomar
bafios o refrescarse la piel con toallas hiumedas.

Hay que evitar salir a la calle en las horas de mas calor, y cuando haya que salir se debe usar proteccién
solar, sombrero o gorra y gafas de sol homologadas para protegernos del sol. Es mejor vestir con ropas
claras y de tejidos ligeros y llevar siempre una botella de agua, también en los desplazamientos en coche,
para permanecer hidratados. Se debe dejar el gercicio y los esfuerzos fisicos para las primeras horas del dia
0 € anochecer. Y hay que recordar siempre que no se puede dejar a nadie, tampoco a las mascotas, en €l
interior de vehiculos parados, ni siquiera por un momento.

Ante cualquier situacion de emergencia, la ciudadania tiene a su disposicion e teléfono 1-1-2, gratuito,
multilingUe, activo las 24 horas todos |os dias del afio.



