|0ggr|&rfi@g@@li>gbt@|known

Maria Caballero, reconocida inter nacionalmente por ensefiar a losnifios a aprender

mej or

El modelo *Es bueno saber aprender’, recogido en treslibros publicados por Anayay desarrollado
junto al grupo deinvestigacion LIEDU dela Universidad de Cordoba, ha sido premiado por su solidez
cientificay su eficacia educativa

Redaccioén
Martes 3 de marzo de 2026 - 19:40

La docente e investigadora
Maria Caballero, prieguense de adopcion, ha sido distinguida con €
premio internacional en la categoria de ‘Aportacién de la
comunidad cientifica’ en la primera edicion de los Premios Escuelas
que Aprenden, celebrados en Valencia e pasado 20 de febrero. Su
proyecto, ‘Es bueno saber aprender’, fue seleccionado entre
iniciativas procedentes de Espafia, Latinoamérica y Africa, y €
jurado destacO especidmente su rigor cientifico y su eficacia
demostradaen el aula.

Caballero defiende que la educacion necesita una revision profunda.

“Los nifios aprenden con los condicionantes del siglo XXI, pero

muchas escuelas siguen enseflando como en € siglo XX”, afirma
Para €lla, la competencia méas importante que podemos ensefiar hoy es aprender a aprender, porque los
estudiantes de esta generacion “probablemente trabajaran en profesiones que ain no han sido inventadas’.
Por eso, insiste, “no basta con transmitir contenidos, es imprescindible dotar a alumnado de herramientas
cognitivas, emocionalesy organizativas que les permitan adaptarse a un mundo cambiante”.

Para explicar lafilosofia del proyecto, Caballero recurre a una metéfora: la “caja de quesitos’. Cada porcion
representa una materia o un contenido esencial del curriculum. “En educacion, cada vez que alguien propone
una idea nueva, parece que hay que quitar un quesito para meter otro. Pero si quitamos mateméticas para
meter emociones, o0 lengua para meter habitos, estamos descompensando la cagja. La clave no es sustituir,
sino integrar”. Ensefiar a aprender debe entrar en la cgja sin sacar nada, porgue todo es necesario. Esta vision
permite que el modelo encaje con las demas materias sin restar tiempo ni contenido.

El modelo ‘Es bueno saber aprender’, estructurado en tres libros, reformula las técnicas de estudio
tradicionales desde la evidencia cientifica, explicando qué funciona, qué no y por qué. Caballero recuerda
gue muchos estudiantes “creen que estudiar es subrayar y resumir”, cuando la investigacién demuestra que
estas técnicas, tal como se aplican habitualmente, “no son eficaces’. Su propuesta ensefia a estudiar de forma
cientifica, précticay adaptada al funcionamiento real del cerebro. Todo ello con un lenguaje claro, ejemplos
practicos y videos accesibles mediante codigos QR.

El primer libro aborda las funciones gecutivas, la base del aprendizagje eficaz: organizacion, planificacion,
toma de decisiones y, entre otros, la memoria de trabajo. El segundo se centra en técnicas de estudio, pero
partiendo de aspectos fisicos esenciales, como € suefio, e movimiento o la aimentacion. El tercero
desarrolla habilidades socioemocionales y cognitivas como € autoconocimiento, la aceptacion, €
pensamiento critico y la creatividad. Todo ello con un lenguaje claro, ejemplos précticos y videos accesibles
mediante cédigos QR.

El modelo y la metodologia se estan aplicando en centros educativos de diferentes comunidades, pero “lo



realmente emocionante es ver que funciona en el aula, que los nifios aprenden mejor y que los profesores
encuentran herramientas Utiles’, explica Caballero.

Para la doctora, €l reto de la educacién actua es claro: “Necesitamos menos ocurrencias y més ciencia
Ensefiar a aprender es tan importante como ensefiar contenidos’. Su premio internacional confirma que ese
camino no solo es necesario, sino posible. Y, sobre todo, recuerda algo esencial: “ que detras de cada técnica,
cada habito y cada avance, hay nifios que merecen una educacién que les prepare para un futuro que aln no
conocemos’. Por eso, Caballero invita a toda la comunidad educativa —docentes, familias y centros— a
acercarse a modelo y descubrir en @ una forma més humana, mas consciente y méas esperanzadora de
acompaiiar alos alumnos en el maravilloso vigje de aprender a aprender.
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