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Piedad Bonnett y e dolor que no tiene nombre

Laescritora colombiana firma en Lo que no tiene nombre una obra breve, lUcida y devastadora sobre
el duelo, la salud mental y e suicidio de un hijo

Belén Rivera Gutiérrez
Jueves 27 de agosto de 2026 - 10:00

Mucho tiempo llevaba
queriendo leer «Lo que no tiene nombre», de la escritora
colombiana Piedad Bonnett, y posiblemente se ha convertido en
mi mejor lectura del afio. No es un libro f&cil, ni pretende serlo.
Duele desde las primeras péaginas, cuando la autora abre la obra
con € eco bruta del poema «La habitacion del suicida», de
Widawa Szymborska, y desde ahi inicia un didogo intimo con la
literatura, la poesia y € pensamiento para buscar respuestas ali
donde quizano las hay.

El libro nace tras €l suicidio de Daniel, € hijo de la autora, a los
28 afos, como consecuencia de una enfermedad mental. A partir
de ese hecho demoledor, Bonnett reconstruye el origen y
d&rrollo de la enfermedad, la incomprensién social que rodea al sufrimiento psiquico y e silencio que
todavia pesa sobre el suicidio.

Escribir contra el silencio

«Lo que no tiene nombre» no es solo e relato de una pérdida. Es también una indagacion sobre la memoria,
la culpa, e amor y los limites del lenguge. Bonnett escribe desde una contencion admirable, sin
sentimentalismo, con una lucidez que por momentos desarma. Rememorar se convierte en una forma de
consuel o, pero también en una manera de volver unay otravez al lugar de la herida.

La autora dialoga con poetas, pensadores y escritores, pero acaba constatando algo terrible: incluso la gran
literatura fracasa ante la muerte de un hijo. Y, sin embargo, de ese fracaso nace una obra de una belleza, una
sensibilidad y un equilibrio abrumadores.

Una obra necesaria

Bonnett reconoce al fina del libro que escribirlo fue un acto tan doloroso como €l propio parto de Daniel,
aunque extendido en el tiempo. Esa confesién resume la naturaleza de una obra honesta, valiente y necesaria,
que rompe € silencio sobre la salud mental y sobre un duelo que no admite férmulas sencillas.

Breve, pero de una enorme densidad éticay literaria, «Lo que no tiene nombre» es uno de esos libros que no
se leen solo con los 0jos. Seleen con el cuerpo, con lamemoriay con todas |as preguntas que deja abiertas.

¢De gué tamario es el dolor del que se despide de si mismo?



S tU o alguien de tu entorno esta atravesando una crisis de salud mental o pensamientos suicidas, puede
[lamar de forma gratuita y confidencial al 024, la linea de atencién a la conducta suicida del Ministerio de
Sanidad.



