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Lall Carreracon Almareuniradeportey solidaridad a beneficiodela ELA

Lacitasecelebrarael 27 de septiembre en Car cabuey con una prueba por montafia de 8,5 kilémetr os,
rutasenderistay carrerasinfantiles
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Las instalaciones de Almazaras de la Subbética,
en Carcabuey, acogerdn €l préximo 27 de septiembre la Il Carrera con Alma,
una cita deportiva y solidaria cuya recaudacion ira destinada a la asociacion
SacalalLenguaalaELA.

La prueba esta organizada por la Fundacion Almazaras de la Subbética junto al
Club Deportivo Pefidon del Nervo, con la colaboracion del Ayuntamiento de
Carcabuey, y busca unir deporte, convivencia y compromiso socia en una
jornada abierta a corredores, senderistas, familiasy clubes.
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La programacion contempla una prueba reina de 8,5 kildmetros, una ruta de
- - senderismo de 5,910 kilometros y carreras infantiles adaptadas a distintas

edades, con recorridos dentro del entorno de la cooperativa.
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La sdlida y meta de todas las modalidades estaran situadas en las instalaciones de la cooperativa, cuyo
recinto permanecera cerrado a trafico parafacilitar e desarrollo de la actividad.

Seguin el reglamento publicado por Deportime, |a ruta senderista comenzara a las 9:00 horas, la prueba reina
alas 10:30 horas y las categorias inferiores a partir de las 12:00 horas.

Unacarreracon causa

Més ala del componente deportivo, la Il Carrera con Alma tiene como finalidad recaudar fondos para la
lucha contra la ELA, esclerosis lateral amiotrofica. Por ello, la organizacion también contempla la
posibilidad de colaborar mediante dorsal solidario.

La inscripcion para la prueba reina y la ruta senderista tiene un precio de 15 euros, mientras que las
categorias base cuentan con una cuota de 7 euros. El dorsal solidario esta disponible a partir de 3 euros.

Recorrido entreolivares

La prueba reina contara con un recorrido de 8,5 kilometros por los alrededores de Almazaras de la
Subbética, con un desnivel acumulado de 118 metros. La organizacion prevé un avituallamiento liquido en
un punto intermedio y un avituallamiento solido tras cruzar lalinea de meta.

En las categorias inferiores habra recorridos desde los 100 metros de la categoria chupete hasta los 1.000
metros de infantil y cadete. Todos |os participantes de categorias base recibiran medalla finisher.

Dorsalesy premios



La recogida de dorsales se redlizard e 26 de septiembre, de 17:30 a 20:30 horas, en la tienda de la
cooperativa, y el mismo dia de la prueba, 27 de septiembre, de 8:00 a 9:00 horas.

La prueba reina entregara trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria masculina y femenina.
También habra premios para los tres primeros clasificados locales, masculinos y femeninos, empadronados
en Carcabuey.

La organizacion contara durante la prueba con ambulancia medicalizada, DEA y colaboracién de los
servicios municipales.
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