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Me temo que no voy a hacermeinfluencer

En mi caso, soy de actividades mas de andar por casa, con que alguien me diga que nos tomemaos una
cerveza en el Tomasin ya metiene buscando un BlaBlaCar parair a Priego

David Gamiz
Viernes 9 de octubre de 2026 - 18:00

Hace unos dias un conocido con € que coincidi a la
hora del desayuno me dijo: «David, te veo muy activo
dltimamente en Facebook. ¢Qué pasa, que te vas a
. hacer influencer?» Me rei, naturalmente. Pero luego me
guedé pensando.

¢nfluencer yo? No sé. Creo que no doy €l perfil.

Para empezar, tengo unos cuantos kilos de mas, detalle
que se la repampinfla tanto a mi autoestima como a mi
bascula. Un influencer, por lo que veo, no puede
permitirse semejante abandono espiritual. Tiene
entrenador personal, nutricionista, reloj que le cuenta
los pasos y una aplicacion que le avisa de que lleva cuarenta minutos sentado. Yo llevo cuarenta minutos
sentado y, Si estoy a gusto, mi intencién esllegar alos ochenta.

Tampoco voy a gimnasio a hacer burpees, hip thrust, mountain climbers ni nada que suene a maniobra de
los Marines para invadir Venezuela. Mi actividad deportiva consiste fundamentalmente en seguir al
Cordoba, que este afio ya proporciona suficiente gjercicio cardiovascular sin necesidad de pagar una cuota
mensua. Y ahi tenemos otro problema. No sé cuantos influencers habra del Cérdoba, pero tienen que ser
pocos. Para influir como Dios manda uno deberia ser del Madrid, del Barca o, como minimo, de algun
equipo inglés cuyo estadio tenga nombre de compafiia aérea. Ser del Cordoba no da glamour. Da paciencia.
Y dltimamente ni eso: da unamalaleche horrorosa.

Mis posibilidades de triunfar en las redes tampoco mejoran cuando abro la boca. Paso bastante de las modas
linglisticas que nuestros gobernantes, gobernantas y demas autoridades competentes deciden que debemos
seguir. Tengo la correccion politica permanentemente en modo avién y todavia digo algunas cosas utilizando
las mismas palabras con las que | as aprendi.

Eso, en internet, tiene sus riesgos. Hay gente que un martes se acuesta siendo una persona respetable y €l
miércoles descubre que casi todo el pais ha decidido dejar de hablarle porque alguien ha encontrado una
frase que escribid en Facebook en la navidad de 2009 después de media botella de Rioja. Yo, que llevo
escribiendo barbaridades desde bastante antes, debo de tener material suficiente para varias cancelaciones 'y
una comisién de investigacion.

Con aficiones como la musica tampoco parece que tenga mucho futuro. Os ilustro esta apreciacion con una
frase que puede reducir mis lectores en un 75 %:



Creo que Bad Bunny es alamusicalo que una verruga con pelos a un concurso de belleza.

Ya sé que tiene millones de seguidores. También los mosquitos Ilevan millones de afios siguiéndonos y
picandonos y nadie les ha dado un Grammy, aungue con €l tiempo cualquiera sabe....

Y s para ser influencer hay que empezar €l dia como mandan los canones, tampoco pasaria de la primera
comida.

Un influencer no desayuna. Vive una experiencia nutricional. Se levanta y se prepara un bol de acai
ecologico con semillas de chia, kéfir artesanal, crema de cacahuete organica, frutos rojos, proteina de
guisante y unas virutas de alguna cosa recogida a amanecer por unatribu del Amazonas.

Yo soy bastante méas primitivo. A mi me ponen delante media tostada con aceite de oliva de ese verde,
espeso, sin filtrar, que huele a aimazara, le afiaden un poco de jamén cortado a cuchillo y ya pueden
ahorrarse el vigje aBali. He tocado el paraiso y encimatengo la posibilidad de pedir la otra media.

Con semejante sofisticacion, comprenderéis que mi agenda social tampoco necesite la gestion de una
Secretaria 0 un equipo de community managers.

Y o0 no podria vivir con tanto gjetreo: hoy inauguracion, mafiana evento, pasado colaboracién con una marca
y € sdbado escapada a | biza con otros catorce seres humanos guapisimos gue, casualmente, [levan todos las
mismas gafas de sol.

En mi caso, soy de actividades mas de andar por casa, con que alguien me diga que nos tomemos una
cerveza en € Tomasin ya me tiene buscando un BlaBlaCar parair a Priego.

Hay otra cosa que me incapacita seriamente para este oficio: me gusta desaparecer.

De mi conocéis mis escritos, mis recuerdos, mis opiniones, mis cabreos y algunas de mis muchas
gilipolleces. Y seguramente, con €l tiempo, conoceréis unas cuantas mas.

Pero cuando cierro la puerta de mi casa, mi vidaes miay de los mios.

Eso debe de ser incompatible con un oficio en el que parece obligatorio documentarlo todo. Si un influencer
viga, lo cuenta. Si come, fotografia el plato antes de tocarlo. Si se enamora, publica una foto. Si se
desenamora, publica una frase misteriosa sobre cerrar ciclos. Si se va de vacaciones, sabemos donde duerme,
dénde desayuna, qué piscina tiene el hotel y hasta qué vistas contempla mientras reflexiona sobre la
importancia de vivir el presente.

Yo no necesito fotografiar una cena para disfrutarla, ni contar donde estoy para pasarlo bien, ni demostrar
que soy feliz para serlo. Hay momentos que no necesitan publico. Es mas. algunos empiezan a ser
verdaderamente buenos precisamente cuando no hay ninguno.

Aunque quiza el dato definitivo para descartar mi carrera como influencer sea el econémico.

Un influencer cobra por influir. Yo escribo gratis. Ma negocio, ahora que lo pienso. Asi que aprovecho para
darle las gracias a Antonio Sobrados por degjarme entrar de vez en cuando en esta casa, sentarme un rato con
vosotros y compartir estas cosas. El pone e periodico, vosotros ponéis el tiempo y yo pongo las tonterias.
Econdmicamente e modelo presenta algunas deficiencias, pero de momento Hacienda no ha mostrado
interés.

Y todavia suspenderia otra asignatura fundamental del oficio: los seguidores.



Se supone que un influencer sabe cuantos tiene, cuantos ha ganado esta semana, qué publicacion ha
funcionado mejor, a qué hora debe publicar y en qué parrafo exactamente la gente se cansay deja de leer.

Y 0 no tengo ni idea.

No miro quién me sigue ni llevo la cuenta. Publico algo porque me apetece escribirlo y, cuando alguien se
toma la molestia de dgarme un comentario, procuro contestarle. NoO porque sea una estrategia de
engagement mira, otra palabra que tampoco necesito, sino porque s aguien ha empleado cinco minutos de
su vida en leerme, qué menos que emplear yo uno en darle las gracias.

Asi que no, amigo mio.
Me temo que no voy a hacerme influencer.

Seguramente tenga més barriga y menos cartera que muchos de ellos. No tengo abdominales que ensefiar,
codigos de descuento que ofrrecer ni una vida tan fascinante como para retransmitirla en directo.

Pero me tengo ami mismo, tengo alos miosy, de vez en cuando, tengo también este ratito con vosotros.

Y s mientras habéis leido estas lineas se 0s ha escapado una sonrisa, aungque haya sido pequefia, ya me doy
por pagado.



