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El Gobierno limitalos precocinadosy lasfrituras en hospitales, residenciasy escuelas
infantiles

L a nueva normativarestringe los platos preparados a tres raciones mensuales, una en €l caso delos
menus infantiles, y obliga a que el 70% de los productos de las maquinas expendedor as sean saludables
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El Consgjo de Ministros ha aprobado
un real decreto que establece nuevas
exigencias para la aimentacion que se
ofrece en hospitales, residencias de
mayores, escuelas infantiles 'y
determinados centros publicos, con €
objetivo de reducir la presencia de
alimentos precocinados, frituras vy
productos con un elevado contenido
en grasas saturadas, azlcares o sal.

La norma, impulsada por €l Ministerio
de Derechos Sociadles, Consumo Yy
Agenda 2030, afecta tanto a centros publicos como privados en el ambito sanitario, residencia y de las
escuelas infantiles de cero a tres afios. También contempla medidas para universidades, bibliotecas y museos
de titularidad publica.

Entre sus principales novedades figuran las limitaciones a determinados alimentos, una mayor presencia de
frutas y verduras frescas, la incorporacion de productos ecoldgicos y la supervision de los menus por
profesionales con formacion acreditada en nutricion y dietética.

Un maximo detres platos precocinados al mes

Una de las medidas més relevantes afecta a la frecuencia con la que podran servirse alimentos precocinados.
En los hospitales y residencias de mayores o de personas dependientes, |os menus tendran un limite de tres
raciones mensual es de platos precocinados.

La restriccidn serd mayor para los menores de edad ingresados en hospitales y para los nifios de las escuelas
infantiles de cero atres afos, que podran recibir como maximo una racion de estos alimentos al mes.

La normativa también limita las frituras a dos raciones semanales y excluye los aimentos con altos
contenidos de grasas saturadas, azUcares 0 sal afadida de los menus dirigidos a menores en hospitales y
escuelas infantiles. Estas medidas amplian las exigencias de alimentaciéon saludable que el Gobierno ya
habia establecido en 2025 paralos comedores escolares.

M as frutas, verdurasy productos de proximidad
El real decreto también fija requisitos sobre la calidad y procedencia de los alimentos. Al menos el 90% de
las frutas y €l 30% de las hortalizas que se ofrezcan deberén ser frescas y de temporada. Ademas, un minimo



del 10% tendra que proceder de circuitos cortos de distribucién, con el propésito de favorecer e suministro
de proximidad.

Los centros deberan ofrecer frutas y verduras diariamente, incorporandolas a primeros platos, guarniciones,
ensaladas y postres. En aguellos establecimientos que proporcionen pension completa, la norma establece al
menos tres raciones diarias de hortalizas y entre dos y tres de fruta.

También se incrementara la presencia de legumbres y otras proteinas vegetales, con a menos un plato
principal semanal elaborado exclusivamente con estos productos en los menus de dia. En cuanto al pescado,
deberan ofrecerse como minimo dos raciones semanales en los menls de dia y tres en los centros con
pension completa, alternando pescado blanco y azul.

L os cereales integrales tendran igualmente mayor presencia. Al menos la mitad de la oferta semanal de pan,
arroz y pasta deberé corresponder a variedades integrales en los menus diarios.

La sostenibilidad también forma parte de las nuevas obligaciones. El decreto establece que al menos € 25%
del coste de adquisicion de los alimentos debera corresponder a productos de produccion ecologica. No
obstante, contempla una aplicacion progresiva de esta exigencia, permitiendo que durante los cuatro
primeros afos el porcentaje minimo sea del 10%.

La medida podria favorecer la incorporacion de productos procedentes de explotaciones ecolégicas a los
servicios de restauracion colectiva, un ambito de interés para las empresas agroalimentarias de Andalucia y
de comarcas productoras como la Subbética cordobesa. Sin embargo, la normativa no garantiza por si misma
gue las compras se realicen a proveedores de una zona determinada.

Otro de los cambios afecta a las méaquinas expendedoras de alimentos y bebidas instaladas en los centros
incluidos en la normativa. Como minimo, e 70% de su oferta deberd estar compuesto por productos
considerados saludables, que ademés tendran que colocarse en las filas centrales y de mayor visibilidad. Se
limitara la presencia de bebidas azucaradas y energéticas.

En las méquinas de bebidas calientes, como las de café, la cantidad de azlcar afiadida por defecto debera ser
de cero gramos. Los usuarios podran afiadir voluntariamente un maximo de cinco gramos. Los centros
también tendrén que disponer de fuentes de agua potable gratuitas y debidamente sefidizadas.

La nueva regulacion establece que los menus deberan estar supervisados por profesionales con formacion
acreditada en nutricion humana y dietética. También sefiala que las comidas deberan elaborarse en las
cocinas de los propios centros siempre que sea posible, aungque esta disposicion no supone una prohibicion
genera delos servicios de catering.

La aimentacion tendra que adaptarse a las necesidades especificas de los usuarios, tanto por razones de
salud como por motivos éticos o religiosos. En hospitales y residencias se incorporaran ademés
procedimientos de evaluacion nutricional para detectar posibles situaciones de desnutricion.

El decreto contempla igualmente medidas para reducir el desperdicio alimentario, limitar €l uso de envasesy
vgjillas de plastico y disminuir los productos presentados en envases monodosis.

Las nuevas exigencias tendran repercusion en hospitales, residencias y escuelas infantiles de toda Esparia,
incluidos los establecimientos publicos y privados. Los responsables de estos servicios deberan adaptar su
oferta aimentaria a los requisitos establecidos, teniendo en cuenta las condiciones y los plazos que



determine e texto normativo.

El Ministerio de Consumo justifica la reforma por la necesidad de prevenir enfermedades relacionadas con
una alimentacion inadecuada y mejorar la calidad nutricional de los alimentos que reciben personas mayores,
pacientes y nifios.

Seguin la Encuesta de Salud de Espafia de 2023, el 55% de la poblacién adulta presentaba exceso de peso,
mientras que el 57,7% de las personas mayores de 15 afios declaraba padecer alguna enfermedad crénica.
Con esta regulacion, el Gobierno pretende que los centros sanitarios, asistenciales y educativos contribuyan
apromover habitos alimentarios mas saludables.



