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Priego acoge este sabado la primera Jornada RENACER dedicadaalasalud y €
autocuidado delamujer rural

La Asociacion Lactancia Priego " Mujer y Maternidad" organiza un encuentro con charlas sobre
nutricion y prevencion sanitaria, talleres de bienestar y elaboracion de perfumes con aceite de oliva
virgen extra. La actividad contara con ludoteca gratuita
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El

Centro de Iniciativas Empresariales (CIE) de Priego de
Cordoba acogerd4 este sabado, 7 de noviembre, la
o~ prl mera edicion de_ I_a Jornada_ REI_\IACER, ~una

B A 5 ! iniciativa de la Asociacion Lactancia Priego "Mujer y

) Maternidad" destinada a abordar la salud integral y €

autocuidado de las mujeres ruraes, especialmente
durante la madurez.

Bajo e lema "Cuidar hoy, la fuerza del manana’, €
encuentro se desarrollara entre las 9:30 y las 19:00
' horas, con un programa que combina informacion

sanitaria, prevencion, aimentacion y actividades
précticas relacionadas con € bienestar personal. La jornada pretende ofrecer un espacio de encuentro y
aprendizaje en e que las participantes puedan conocer diferentes herramientas para cuidar su salud y
compartir experiencias sobre esta etapa de lavida.

Nutricion, salud hormonal y prevencion sanitaria

La programaciéon comenzara a las 9:30 horas con la recepcion de las participantes, antes de dar paso a las
primeras intervenciones. A las 10:00 horas, la dietista Marta Mesa ofrecera una ponencia centrada en la
nutricion y la salud hormonal, en la que se abordara la importancia de la alimentacion en el bienestar
femenino.

La segunda intervencion est prevista a las 12:00 horas y correra a cargo de la enfermera Amparo Garcia,
gue hablara sobre prevencion clinicay autocuidado durante la madurez. Ambas sesiones constituyen la parte
formativa de la jornada y estan planteadas para acercar a las asistentes conocimientos relacionados con €l
cuidado de la salud desde diferentes ambitos profesionales.

Talleresdeyoga facial y perfumes elaborados con AOVE

Por la tarde, la programacion tendrd un caracter més préctico, con dos talleres en los que las participantes
podran conocer técnicas y productos relacionados con e cuidado personal. A las 16:30 horas, Isis Costa
impartird una sesion de biodermoestética y yoga facial, centrada en practicas de cuidado de la pidl y
gjercicios faciales.

La jornada concluira con una actividad vinculada a uno de los productos més representativos de Priego de
Cordoba: el aceite de oliva virgen extra. A partir de las 18:00 horas, la artesana Aixa G. Yazidi dirigird un



taller de elaboracion de perfumes artesanales en crema utilizando AOVE ecoldgico como uno de sus
ingredientes. Esta Ultima propuesta incorporara €l uso del aceite de oliva a una actividad creativa relacionada
con la cosmeética artesanal .

L udoteca gratuita para facilitar la conciliacion

La organizacion ha previsto un servicio gratuito de ludoteca coeducativa durante toda la jornada, con €
propdsito de facilitar la asistencia de mujeres que tengan menores a su cargo. La medida permitira
compatibilizar la participacion en las actividades con las necesidades de conciliacion familiar, uno de los
aspectos que la asociacion hatenido en cuenta al disefiar €l encuentro.

La primera edicion de RENACER cuenta con financiacion de la Diputacion Provincial de Cordoba, a través
de la Convocatoria de Subvenciones de Igualdad 2026, y con la colaboracién del Ayuntamiento de Priego de
Cordoba, que ha cedido las instalaciones del CIE. La iniciativa amplia las actividades desarrolladas por la
Asociacion Lactancia Priego "Mujer y Maternidad” y abre un espacio dedicado especificamente ala salud, la
prevenciony el bienestar de las mujeres en la madurez.



