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El Hospital Infanta Margarita celebra el Dia dela Nutricidon con lainstalacion de un
stand para prevenir la obesidad infantil

Un grupo de profesionales ha informado sobre laimportancia de seguir habitos de vida saludabley
unadieta equilibradarepartiendo aguay fruta
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| El personal de la UGC de
Pediatria y Neonatologia del Hospital Infanta Margarita de Cabra
participa en la celebracion del Dia Nacional de la Nutricidn, una
iniciativa de la Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética, con una mesa informativa a fin de
difundir laimportancia que tiene la alimentacion y el gercicio fisico
para nuestra salud y calidad de vida, promoviendo la prevencién de
la Obesidad Infantil, problema que en la actualidad esta aumentando
en nuestra comunidad.

Durante esta actividad, un grupo de profesionales sanitarios del

centro ha informado y animado a seguir habitos de vida saludable

como la importancia de seguir una dieta equilibrada, los beneficios
de seguir buenos habitos de hidratacion y alimentacion, ofreciendo aguay fruta alas personas que se acercan
parainteresarse sobre €l tema.
La actividad fisica es imprescindible parala salud ayudando a sentirnos bien y en forma. Entre |os beneficios
de la actividad fisica destacan la mejora de la circulacion y de la capacidad cardiopulmonar, €
mantenimiento de un peso saludable y la disminucién de grasa abdominal, |la mejora del perfil lipidico y una
mejor regulacion de lafuncién intestinal.

Iniciativas saludables

El Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada, puesto en marcha por la
Junta de Andaluciay disponible en la pagina web de la Consgjeria de Salud www.juntadeandal ucia.es/salud,
pretende introducir hébitos saludables entre la poblacion, favoreciendo asi la toma de decisiones sobre
menus correctos y saludables, asi como sobre los beneficios de realizar un gercicio fisico adecuado a las
condiciones particulares y personales de cada uno. Uno de los objetivos de este plan es promocionar estos
habitos como factores de proteccion frente a patologias prevalentes como las enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2 y humerosos tipos de cancer.
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