Las XI1 Jornadas de Montafiay Aventura de CIMA 2000 se celebraran del 11 al 13 de

noviembre

Entrelos participantes se encuentra el alpinista Carlos Soria, que con mas de 70 afios de edad ha
logrado la ascension de las siete cumbres mas altas del planetay que estrenara en Andalucia su altimo

video titulado " 7-70" .

José Moreno
Miércoles 21 de septiembre de 2011 - 18:05

PROGRAMACION PROVISIONAL

VIERNES 11 DE NOVIEMBRE

18:30-19:30 Inscripcion y recogida de material.

19:30-20:00 Inauguracién de las Jornadas.

En

~ édtas, a igual que en ediciones anteriores se sucederan

de nuevo una serie de ponencias y conferencias que
serviran para conocer las distintas experiencias de
deportistas a través de sus respectivas expediciones.

El club egabrense CIMA 2000 (Club Integral de
Montafia y Aventura) ha publicado en estos dias en su
pagina web (http://clubcima2000.com/), € programa
provisional de las que serdn las XIlI Jornadas de
Montafia y Aventura "Ciudad de Cabra', que se
celebrardn del 11 a 13 de noviembre préximos.

20:00-21:00 “Polo Sur sin limites”. Jesis Noriega, integrante de esta expedicion, nos contara la sensacional
aventurallevada a cabo por tres discapacitados en € Polo Sur.

21:00-21:15 Descanso.



21:15-23:00 “7-70". Carlos Soria. El apinista de moda proyectara su ultimo video (estreno en Andalucia)
tras lograr la ascension de las siete cumbres mas altas de los siete continentes con mas de setenta afios de
edad. Posteriormente nos deleitara con una proyeccién variada de diapositivas narradas magistralmente por
el decano del alpinismo.

SABADO 12 DE NOVIEMBRE

11:00-11:30 “Kibo: una mirada diferente”. Loli Garcia'y Jesus Labajo (CIMA 2000) contaran su reciente
ascension a techo africano.

11:30-12:00 “De la A alaB”. Maridn Martinez y Rafa Arroyo hablardn de su aventura en bicicleta que les
[levé arecorrer més de 1.300 km. entre Holanda'y Alemania.

12:00-13:00 “Testigos del deshielo”. El buceo extremo bao hielo como alternativa a los deportes de
aventuray ata montafia. EI cordobés Paco Acedo hablara de la expedicién de buceo realizada alrededor del
Circulo Polar Artico.

13:00-13:30 Sorteo de material deportivo.

13:30-14:30 “Tierras Altas’. Jorge Mufioz y su equipo de produccion nos contaran los secretos del programa
de Canal Sur TV dedicado al mundo de la montafia.

14:30-17:30 Descanso.

17:30-18:30 Aguas bravas y rafting. Ignacio Arrate nos introducira con fantasticas imagenes en este
apasionante mundo cargado de adrenalina.

18:30-19:30 “Himalaya: €l triunfo es sobrevivir’. Rosa Fernandez Rubio relatard su experiencia a lograr su
quinto ochomil (Kangchenjunga, 8.586 m.) tras superar un cancer de mama.

19:30-19:50 Descanso.
19:50-20:00 Video oficial dela“| Carrera por montafia Subbética Trail”.
20:00-20:30 Sorteo de material deportivo.

20:30-22:00 El riesgo en la montafia ¢se puede controlar? Alvaro Novellon andlizara las situaciones de
riesgo en la montafia a través de una exposicion de su trayectoria deportiva en distintas montafias del planeta.

22:30 Copade honor en € restaurante “LaMalaguefia’.

DOMINGO 15 DE NOVIEMBRE

8:00 Desayuno molinero en el Museo del Aceite “El Molino Vigjo”.9:00 Senderismo en el Parque Natural
de las Sierras Subbéticas. subida al Cerro Camarena (1.169 m.). Guia: Julidn Garcia Moreno (Club CIMA
2000).

15:00 Perol de clausura. Sorteo de material deportivo. Restaurante "Hotel Mitra’.



