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Una nueva guia de cancer de mama ayudar & a que las muj eres que padecen esta
enfermedad aprendan pautas de autocuidados

La Fundacion San Juan de Diosy San Rafael de L ucena edita este documento titulado " Autocuidados
delaimagen personal de enfermasde cancer de mama"
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Una nueva guia de cancer
de mama ayudara a que las mujeres que padecen esta enfermedad
aprendan pautas de autocuidados. Este documento, editado por la
Fundacion San Juan de Dios y San Rafael de Lucena, se denomina
"Autocuidados de la imagen personal de enfermas de cancer de
mama" y tiene por objetivo ayudar a las personas que padecen esta
enfermedad y proporcionarle informacién basica sobre ella.

A la presentacion de la publicacion celebrada en la residencia para
personas mayores de la Fundacion han asistido el alcade de
Lucena, Juan Pérez, y las delegadas provinciales de la Junta de
Andalucia de Salud, Maria Isabel Baena, y para la Igualdad y
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Tanto las delegadas como € alcalde han insistido en el valor social de este trabgo que ha sido cedido
desinteresadamente a la Fundacion por su autor, José Miguel Delgado, que se ha mostrado muy satisfecho
por su publicacion.

La guia cuenta con un formato sencillo y eminentemente préctico. En sus paginas se explican las partes del
cuerpo que requieren de un cuidado especial, los principales cambios fisicos que se experimentan durante el
tratamiento, asi como una serie de recomendaciones para enfrentarnos a esos cambios y mejorar nuestra
imagen personal, como por gemplo las diferentes formas de ponerse un pafiuelo en la cabeza o cuando
utilizar el esmalte de uiias, entre otras cuestiones.

El contenido de este documento ha contado con la supervision de las consgjerias de Salud y para la Igual dad
y Bienestar Social de la Juntade Andalucia.

Lo més importante es, segin Delgado, que la guia pueda servir para generar y mantener estados de animo
positivos en las mujeres, ya que éstos son fundamental es para superar con éxito esta enfermedad.

Latirada de la guia ha sido de 2.000 gjemplares que se distribuirdn en hospitales, centros de salud, centros
de informacién alamujer y otros lugares de interés.



