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Salud implantara el programa™ Al Lado", que establece el abor daje compartido de
profesionalesy familiares de enfermos de Alzheimer

El proyecto fomentara la cooperacion entre personal sanitario y asociaciones, con €l objetivo de dar
unarespuesta individualizada a estas personasy sus familias

Redaccion
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La Consgjeria de Salud y
Bienestar Socia implantara este afio en Cérdoba el programa ‘Al
Lado’, que establece el abordaje compartido de profesionales y
familiares de enfermos de Alzheimer, con e objetivo de retrasar la
evolucion de la patologia y prolongar la capacidad funcional de
estas personas una media de doce meses.

El proyecto ‘Al lado’ establece un itinerario de la enfermedad y las
actuaciones que deben ponerse en marcha en cada fase, con €
etivo de/fmantener la autongmia dej paciente.

Este proyecto, incluido en el Plan Andaluz de Alzheimer impulsado
por la Junta de Andalucia, recoge una bateria de actuaciones
enfocadas a mejorar |os recursos y la asistencia disponibles en este
ambito. Estd basado en un modelo de atencion compartida entre los profesionales sanitarios y las
asociaciones de familiares, para facilitar la toma de decisiones 'y la gestion del Alzheimer por € entorno del
paciente, que mejore su calidad de viday el proceso de cuidado.

Asi o sefial6 la delegada territorial de Salud y Bienestar Socia de Cordoba, Maria Isabel Baena, en la visita
gue cursd a la Asociacion ‘San Rafael’ de Alzheimer y otras demencias coincidiendo con la efeméride del
DiaMundial de esta patologia. Segin Baena, €l objetivo de celebrar este dia es “ dar a conocer la enfermedad
y difundir informacion al respecto, solicitando el apoyo y la solidaridad de la poblacion en general, de
ingtituciones y de organismos oficiales’. La pérdida de memoria es la principal caracteristica de esta
enfermedad, que afecta a 2 de cada 100 personas con més de 65 afios y a partir 2 de cada 10 personas con
més de 80.

Desde el &mbito sanitario, la Consgjeria de Salud y Bienestar Social ha venido trabajando en el tratamiento
del Alzheimer, buscando la mayor calidad de vida posible. Para fomentar la coordinacion y ofrecer un
abordaje integral, la Consgjeria de Salud y Bienestar Social puso en marcha e Il Plan de Alzheimer, que
nace fruto de la experiencia acumulada y de la que aporta €l trabajo de colaboracion que se ha venido
desarrollando con asociaciones de familiares de EA.

Atencion integral

El abordaje del Alzheimer se realiza através de atencidn primariay especializada. Para ello, la Consgjeria de
Salud y Bienestar Social cred en el Hospital Universitario Reina Sofiala Unidad de Alzheimer y Demencias,
cuyo responsable es el especialista Eduardo Aguera.

En esta consulta se han atendido en los Ultimos ocho afios a unos 3.000 pacientes. El 80% de las personas
que pasan por la unidad son atendidas por enfermedad de Alzheimer. Esta unidad permite prestar una
atencion integral a los pacientes, pues esta formada por un equipo multidisciplinar que cuenta con tres
neurdlogos, dos enfermeras, dos psicologosy un psiquiatra.

A los tratamientos farmacol 6gicos se suman otros como la estimulacién cognitivay € tratamiento de otros
sintomas como la depresion, el nerviosismo o € insomnio. Previo a tratamiento, la principal herramienta es



la deteccion precoz.

Por otro lado, la Consgjeria de Salud y Bienestar Social ha impulsado la atencion ala persona que acompafia
a quien padece la enfermedad. En este sentido, desde atencién primaria se puso en marcha la Tarjeta +
Cuidado, que en Cdrdoba tienen un total de 3.264 cuidadoras, cada una de las cuaes dispone de dicha
tarjeta. Esta medida viene areforzar las llevadas a cabo hasta ahora con esta poblacion y persiguen mantener
un contacto permanente con las cuidadoras para evitar que descuiden su salud fisicay mental.

Atencion a la Dependencia

La parte asistencial se completa con € apartado social, desde donde la Consgjeria atiende a las personas que
padecen Alzheimer y otras demencias, a través del Sistema de Atencién a la Dependencia y de la red de
centros publicos y concertados existentes en la provincia

El Sistema de Atencién a la Dependencia atiende en Coérdoba a 19.973 personas con un total de 27.770
prestaciones. La red de centros para atender a personas mayores en situacion de dependencia cuenta
actualmente con 3.700 plazas publicas o concertadas. De ellas, 2.752 plazas son residenciales, 899 de unidad
de estancia diurna y 48 plazas de respiro familiar. A ellas se suman siete unidades de estancia diurna
(Cordoba, Aguilar de la Frontera, La Rambla, Montilla, Rute, Montalban y Puente Genil) gestionadas por
Asociaciones con unalarga trayectoria en la atencion a enfermos de Alzheimer.

Apostar, investigar

Segun ha destacado Baena, “tenemos que seguir avanzando, y especialmente hoy que celebramos el dia
mundial del Alzheimer, tenemos que mirar hacia e futuro. Y e futuro es la investigacion, sin duda. Una
linea por la que la Consgjeria esta apostando decididay claramente”.

Los avances en la atencion de este trastorno se centran en la actualidad en poder realizar diagnésticos
precoces antes de que se presenten los sintomas mediante técnicas de imagen, como es el caso del PET, o a
través de biomarcadores. En este sentido, 10s estudios de investigacion que llevan a cabo |os profesionales de
laUnidad de Demenciay Alzheimer van en estalinea.

Asi, un ensayo clinico en marcha en estos momentos, en colaboracién con otros centros nacionales, persigue
el diagndstico precoz a través de exploraciones neuropsicoldgicas exhaustivas y la medicion de
biomarcadores en € ligquido cefalorraquideo. En este estudio se analizaran muestras de pacientes del
Hospital Reina Sofia con antecedentes familiaresy trastornos leves.

Esta unidad también ha creado un grupo de investigacion conjuntamente con €l Departamento de
Bioguimica de la Universidad de Cérdoba para investigar e mecanismo del dafio cerebral en la enfermedad
de Alzheimer y otras patologias neurodegenerativas. Un mejor conocimiento de estos mecanismos puede
abrir nuevas vias parallegar a un tratamiento curativo de esta enfermedad.



