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LaD.O.P. “Priego de Cordoba” participaen un taller centrado en la dieta mediterranea

Celebrado en el Parque delas Ciencias de Granada

Redaccion
Jueves 19 de septiembre de 2013 - 11:20

| La  Denominacion  de
Origen Protegida “Priego de Cordoba’ ha participado en el
workshop sobre educacién nutricional, Dieta Mediterranea vy
sensorialidad que organiz6 Edusensmed, y que estaba dirigido a
profesionales de la nutricion.

Dicho taller se celebrd en e Parque de las Ciencias de Granada con
una asistencia de una treintena de personas, teniendo como objetivo
principal ensefiar a los profesionales de la nutricion estrategias
educativas a través del conocimiento y la sensorialidad que
proporcionan los alimentos, para que puedan mejorar los habitos
alimentarios de los més pequefios de la casa, ademas de compartir e intercambiar ideas, propuestas y
experiencias.
El taller se centré principalmente en la Dieta Mediterranea, un modelo alimentario a seguir que marca un
estilo de vida, que tiene como comuin denominador los productos de proximidad, la cocina tradicional y la
sociabilidad. Como se puso de manifiesto durante esta jornada, es importante educar a los nifios
sensorialmente, que conozcan el origen de los alimentos, los manipulen, los cocinen y al mismo tiempo que
se impregnen de los sabores, colores, aromas... que forman este modelo alimentario, declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO).
La Denominacion de Origen Protegida “Priego de Cordoba’ participd en estas jornadas, impartiendo una
cata dirigida de aceite a los asistentes y presentando antes estos profesionales de la nutricion, la iniciativa
gue hace algunos afios puso en marcha, y que tiene como objetivo que los nifios de la comarca adquieran de
manera practicay didéactica mayores conocimientos sobre el aceite de oliva, que aprendan a diferenciar unos
aceites de otros, que conozcan su proceso de elaboracion, sus usos, etc., pero sobre todo, que lleguen a
apreciar y valorar ese producto.



