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Profesionales del centro de salud de Priego imparten un taller sobre el cancer de mama

El objetivo esdar a conocer la técnica de autoexploracion einformar sobre el Programa de Deteccion
Precoz que desarrollala Consgeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales
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El centro de saud de
Priego, en coordinacion con la Asamblea Local de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer y el Centro de Informacion de la Mujer
del Ayuntamiento de nuestra localidad, han puesto en marcha el
primero de una serie de taleres de formacion sobre e céncer de
mama que en los proximos meses se van a desarrollar en localidades
como Castil de Campos, Almedinilla o Fuente T¢jar.

Se trata de una iniciativa cuyo objetivo es ampliar la informacion y
conocimiento sobre la enfermedad, asi como conocer estrategias

a sugieteccion precoz.

Tres profesionales de enfermeriay e trabajador socia de la Unidad
de Gestion Clinica han informado sobre el Programa de Deteccion
Precoz del Cancer de Mama del Servicio Andaluz de Salud explicando su funcionamiento y objetivos.
Asimismo, han hecho especial hincapié en la importancia de la autoexploracion mamaria como medida
preventivay han explicado laformade realizarla

El taller ha contado con dindmicas grupales para fomentar entre las mujeres participantes la difusion de los
conocimientos adquiridos, convirtiéndose éstas en Agentes de Salud en su propia comunidad.

Al finalizar la actividad, las 25 mujeres participantes, con edades comprendidas entre los 35 y los 69 afios,
han recibido material informativo sobre como se realiza la autoexploracion, para que poco a poco asuman
esta tarea como un acto habitual de caraa prevenir el cancer de mama.

El cancer de mama afecta a méas de 3.000 mujeres cada afio en nuestra comunidad y es la primera causa de
muerte por patologia tumoral en la mujer en todos los paises occidentales. El diagndstico temprano de esta
enfermedad es fundamental no solo para reducir su mortalidad sino también para poder actuar en sus fases
inicialesy elevar la calidad de vida de las mujeres que o padecen.

El programa de deteccion precoz de cancer de mama de la Consgjeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociaes
tiene como objetivo la disminucion de la mortalidad por esta patologia. Para ello es preciso detectar tumores
en estadios precoces que permitan una cirugia conservadora y tratamientos menos agresivos, que van a dar
lugar aunamejor calidad de vida de las mujeres tratadas y eleva el porcentaje de curacion hasta casi € 90%.
Esta enfermedad requiere un abordaje multidisciplinar. Por ello, desde hace unos afnos los profesionales
tanto de atencion primaria como especializada trabgjan de forma coordinada a través del programa de
deteccion precoz de cancer de mama. Este programa se desarrolla dentro de los servicios atencion,
diagnostico y tratamiento que ofrece el Area Sanitaria Sur de Cordoba.




